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Voorwoord

Een goede mondgezondheid draagt bij aan een goede algehele
gezondheid. Mondziekten behoren tot de meest voorkomende
gezondheidsproblemen wereldwijd en treffen bijna 3,5 miljard mensen,
voornamelijk in lage- en middeninkomenslanden. Het aantal gevallen
overtreft zelfs de gecombineerde ziektelast van de vijf belangrijkste niet-
overdraagbare ziekten. In 2019 werden de wereldwijde directe
zorgkosten in verband met mondziekten geschat op 387 miljard dollar,
met daarnaast nog eens 323 miljard dollar aan productiviteitsverlies.

De stichting Promoting Oral Health Africa (stichting POHA), opgericht op
6 mei 2025, is een non-profitorganisatie die zich met name richt op het
bevorderen van de mondgezondheid in lage- en
middeninkomenslanden.

In deze landen heeft mondzorg nog geen prioriteit. Stichting POHA wil
daarom de agenda voor mondgezondheid van de World Health
Organization (WHO) onder de aandacht brengen van overheden en zo
bijdragen aan bewustwording. Daarnaast wil de stichting ondersteuning
bieden bij de implementatie van deze agenda.

Wie zijn wij

Stichting POHA zet het werk voort van Rotary Doctors Nederland (RDN)
op het gebied van onderwijs en opleiding. RDN heeft jarenlang
succesvol artsen en tandartsen uitgezonden naar afgelegen rurale
gebieden. De wereld is echter veranderd, evenals Afrika, waardoor de
rol van RDN is uitgespeeld.

Deze ervaringen en veranderingen hebben geleid tot nieuwe inzichten,
mede gebaseerd op de Agenda voor Mondgezondheid van de WHO.
Vanuit deze inzichten heeft stichting POHA een nieuwe visie ontwikkeld
op een duurzame aanpak om mondgezondheid in rurale gebieden, in
samenwerking met lokale overheden, te bevorderen.

Voor het ontwikkelen van deze visie en de daaruit voortvloeiende
aanpak heeft RDN een financiéle bijdrage ter beschikking gesteld.

Missie
Wij willen gezondheidswinst voor de lokale bevolking realiseren door het
vergroten van kennis en vaardigheden op het gebied van
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mondgezondheid bij lower- en midlevel gezondheidszorgmedewerkers,
evenals public health medewerkers. Deze professionals werken in de
meest afgelegen en rurale gebieden, waar preventie een grote bijdrage
kan leveren aan gezondheidswinst.

Visie
Wij hebben mondgezondheid nodig, geen tandheelkunde.

Deze visie is inhoudelijk gebaseerd op de Agenda voor
Mondgezondheid van de WHO. Door een beroepsgroep op te leiden
met een groot bereik en door in te zetten op public health in plaats van
uitsluitend tandheelkundige behandelingen, willen wij deze visie in de
praktijk brengen.

Het opleiden van tandartsen is een kostbaar en langdurig traject.
Bovendien voeren zij vaak financieel belastende en tijdrovende
behandelingen uit. Stichting POHA wil zich daarom niet richten op
curatieve mondzorg, maar op het bevorderen van mondgezondheid
door middel van preventie.

Strategie

Stichting POHA richt zich op een duurzame verbetering van de
mondgezondheid in lage- en middeninkomenslanden. Vanuit de vraag
van overheden willen wij bijdragen aan het ontwikkelen van strategische
plannen.

Door zorgsystemen te analyseren en te begrijpen, kunnen wij adviseren
bij de vertaling van ideeén naar beleid. Hierbij volgen wij de adviezen uit
de WHO-agenda voor mondgezondheid 2030. We zoeken naar
oplossingen met een groot bereik en streven ernaar dat de lokale
bevolking eigenaar wordt van deze oplossingen.

1. Verslag van het bestuur

Nadat RDN haar uitzendingen heeft gestaakt, wilden een aantal
vrijwilligers doorgaan met het beantwoorden van een vraag van het
Ministry of Health van Ethiopié met betrekking tot de inzet van
gezondheidszorgmedewerkers op het gebied van mondzorg.




In het afgelopen jaar is daarom stichting POHA opgericht. Voor de
oprichting zijn statuten opgesteld en is de oprichtingsakte gepasseerd
bij de notaris. Daarnaast zijn bestuursleden geworven, is een website
ontwikkeld, is de ANBI-status aangevraagd, is de stichting ingeschreven
in het Handelsregister van de Kamer van Koophandel, is een
bankrekening geopend en zijn een beleidsplan, een governancecode en
een privacyverklaring opgesteld.

Daarnaast zijn de missie en visie geformuleerd en hebben
bestuursvergaderingen plaatsgevonden om de organisatie verder te
ontwikkelen.

1.2 Activiteiten

Na de oprichting van stichting POHA zijn bestaande contacten in
Ethiopié opnieuw aangehaald. Er heeft meerdere malen overleg
plaatsgevonden via e-mail en videobellen met belanghebbenden in
Ethiopié. Hierdoor is een beter inzicht verkregen in het Ethiopische
gezondheidszorgsysteem. Daarbij is gebleken dat de vraag naar
ondersteuning nog steeds actueel is.

Dit heeft ertoe geleid dat een werkbezoek aan Ethiopié in 2026 is
voorbereid.

Daarnaast is overleg gevoerd met de afdeling Tandheelkunde van de
Radboud Universiteit Nijmegen over het gebruik van hun digitale
onderwijssysteem voor mondzorg. Ook is contact gelegd met de
opleiding Mondzorgkunde van de Hogeschool Arnhem-Nijmegen (HAN).
Studenten van deze opleiding doen onderzoek naar vraagstukken die
door POHA zijn aangedragen.

2. Toekomst

In het voorjaar van 2026 zullen twee vrijwilligers/bestuursleden naar
Ethiopié reizen om bij het Ministry of Health persoonlijk kennis te maken
met beleidsbepalers. Tijdens dit bezoek zal worden besproken waar
behoefte aan is en wat POHA wel en niet kan betekenen.

Daarnaast staan gesprekken gepland met de afdeling Tandheelkunde
van de Universiteit van Addis Abeba, de Nederlandse ambassade en
vertegenwoordigers van de Ethiopian Dental Professionals Association.




2.2 Activiteiten

Na het bezoek aan Ethiopié zal de opgedane kennis worden gebruikt
voor de ontwikkeling van scholingsmateriaal op het gebied van
mondgezondheid voor low- en midlevel gezondheidszorgwerkers.

Op basis van de antwoorden op de vragen die POHA aan de opleiding
Mondzorgkunde van de HAN heeft gesteld, zal het verdere beleid
worden bepaald.

3. Organisatie

Om goed bestuur te waarborgen, is een governancecode opgesteld.

Stichting POHA is ingeschreven in het Handelsregister van de Kamer
van Koophandel onder nummer 97191191. De stichting beschikt over
de ANBI-status. Het RSIN-nummer is 867944651.

Contactgegevens:

Stichting Promoting Oral Health Africa

Kerkstraat 7D

9321 HA Peize

Telefoonnummer: +31 6 10542042

E-mail: stichtingpoha@gmail.com

Website: www.stichtingpoha.nl

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/stichting-promoting-oral-
health-africa

3.1 Bestuur

Het bestuur bestaat uit:
» Voorzitter: Maarten Wieberdink
 Penningmeester: Eva Niermeijer
« Secretaris/vicevoorzitter: Gert Oonk

De bestuursleden ontvangen geen vergoeding voor hun
werkzaamheden.
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3.2 Werknemers

Stichting POHA heeft geen werknemers in dienst.

4. Jaarrekening 2025

Voor het uitgebreide financieel verslag over 2025 verwijzen we u naar de
website van de stichting POHA (www.stichtingpoha.nl).

Inkomsten

Bijdrage Stichting Rotary Doctors Nederland 30.000,00
Bijdragen derden 5,00
Totaal baten 30.005,00
Uitgaven

Notariskosten 342,60
Kosten inzake KvK 82,25
Kosten inzake bankrekening 1.10
Totaal lasten 425.95
Exploitatie resultaat 29.579,05

Balans per 31-12-2025

Activa 31-12-2025
Liquide middelen 29.579,05
Totaal activa 29.579,05
Passiva

Stichtingsvermogen 29.579,05
Kortlopende schulden 0

Totaal passiva 29.579,05
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5. Begroting 2026

Inkomsten

Toezegging Rotary Doctors Nederland pm 10.000,-
Overige sponsoring pm
Uitgaven

Ontwikkelkosten modules voor online leeromgeving
door Hoge School Arnhem Nijmegen,
Radboud Universiteit Nijmegen en

Ethiopische stakeholder 15.000,-
Verzekeringen 500,-
Kosten uitzending (2x) 4.500,-

Algemene Kosten (bestuur en administratie,
fondsenwerving, onderhoud website, PR) 750,-




